
 

Taän Taâm Phuïc Vuï cho Söùc Khoûe cuûa Toaøn Theå Coäng Ñoàng 

HÖÔÙNG DAÃN VEÀ SÖÙC KHOÛE  
 
 
Phaûi Laøm Gì Khi Con Cuûa Quyù Vò Bò Cuùm 
Neáu con cuûa quyù vò bò soát, ñaëc bieät laø coù theâm caùc trieäu chöùng khaùc thì quyù vò neân cho con nghæ ôû nhaø. 
Neáu con cuûa quyù vò coù veû khoâng khoûe hoaëc caûm thaáy khoâng khoûe, vaø coù theâm moät hoaëc nhieàu trieäu 
chöùng khaùc cuûa beänh cuùm thì quyù vò neân cho con nghæ ôû nhaø.  Quyù vò phaûi cho con nghæ ôû nhaø cho ñeán 
khi hoaøn toaøn heát soát trong ít nhaát laø 24 giôø maø khoâng caàn duøng thuoác.   
 
Caùc trieäu chöùng cuùm bao goàm soát (nhieät ñoä 100◦F hoaëc cao hôn) ho, ñau coå hoïng, chaûy nöôùc muõi hoaëc 
ngheït muõi, ñau nhöùc thaân theå, nhöùc ñaàu, laïnh run hoaëc meät. 
 
GOÏI BAÙC SÓ HOAËC ÑEÁN GAËP BAÙC SÓ NEÁU: 
 
•  Em beù döôùi moät tuoåi.  
• Con cuûa quyù vò beänh quaù naëng.  
• Bò soát keùo daøi hôn ba ngaøy.  
• Caùc trieäu chöùng nhö meät moûi hoaëc ueå oaûi, vaø con cuûa quyù vò khoâng khoûe sau khi ñaõ uoáng Tylenol 

hoaëc Ibuprofen.  
• Coù moät beänh kinh nieân khaùc trong ngöôøi hoaëc coù nguy cô maéc beänh cuùm. 
 
PHAÛI ÑÖA CON ÑEÁN PHOØNG CAÁP CÖÙU NEÁU CON CUÛA QUYÙ VÒ COÙ BAÙT CÖÙ TRIEÄU 
CHÖÙNG NAØO SAU ÑAÂY: 
 
•  Thôû nhanh hoaëc khoù thôû  
• Da taùi xanh hoaëc xaùm (goïi 911 ngay) 
• Khoâng uoáng ñuû nöôùc 
• OÙi möûa khoâng döùt  
• Bò ñoäng kinh 
• Nguû hoaøi khoâng daäy hoaëc khoâng traû lôøi 
• Böùt röùt khoù chòu ñeán möùc khoâng cho oâm 
• Caùc trieäu chöùng giaûm bôùt nhöng taùi phaùt vôùi soát vaø ho nhieàu hôn 

 
Quyù vò neân nhôù raèng haàu heát nhöõng treû em vaø ngöôøi lôùn khoûe maïnh ñeàu seõ heát beänh cuùm maø khoâng 
caàn moät söï ñieàu trò ñaëc bieät naøo.  Chæ caàn theo doõi caån thaän, neáu caùc trieäu chöùng trôû naëng thì phaûi ñöa 
con ñeán baùc só ñeå ñöôïc ñieàu trò ngay. 
 

 

MV-0682 


